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1. Allgemeine Grundlagen
1.1 Bindungstheorie

Das Eingewohnungskonzept unserer Kindertageseinrichtung orientiert sich am INFANS (Institut far
angewandte Sozialisationsforschung) - Eingewdhnungsmodell auch Berliner Modell genannt. Man
geht davon aus, dass das Bindungsverhalten angeboren ist, da es fiir ein Kleinkind in gefahrlichen
Situationen Schutz durch vertraute Erwachsenen bietet und damit grundlegend fiir sein Gberleben
ist. Kinder brauchen von Geburt an bestandige Beziehungen, um sich sicher zu fiihlen und auf dieser
Basis die Welt erkunden zu kdnnen. Zur Entwicklung dieses Urvertrauens ist eine feste Bezugsperson,
die respektierend, liebevoll, verlasslich und fiirsorglich mit dem Kind umgeht, unerlasslich. Fihlen
sich die Kinder sicher und geborgen, so erkunden sie ihr Umfeld, die Welt. In diesem Umfeld ist
Lernen und Entwicklung nach dem eigenen Antrieb des Kindes moglich. Gerade zu Beginn des
Krippenbesuches ist der Abldseprozess fachlich kompetent und firsorglich zu begleiten, um
Beziehungen zum Kind aufzubauen. Im ersten Lebensjahr entwickeln Sauglinge enge Bindungen an
wenige Personen, die sie schiitzen und versorgen konnen. Im 7. Monat beginnt das Kind den Kontakt
zu diesen Personen bevorzugt zu suchen, indem es durch angeborenes Bindungsverhalten versucht,
Blick- oder Korperkontakt herzustellen. Besonders in fremder Umgebung und anderen unbekannten
Situationen brauchen Kinder die Nahe und Aufmerksamkeit der Bindungsperson um sich nicht zu
angstigen und sich wieder zu beruhigen. In den ersten Lebensjahren ist die Eltern-Kind-Bindung von
entscheidender Bedeutung. Sie bildet auch die Basis fiir weiter enge Beziehungen zu anderen
Erwachsenen und auch Gleichaltrigen. Die primare Bindungsperson, meist die Mutter oder der Vater,
ist und bleibt die wichtigste Bezugsperson jedes Kindes; dieses emotionale Band ist einzigartig und
kann auch durch andere Bindungen nicht ausgetauscht werden. Auch in der Kindertageseinrichtung
braucht das Kind eine verldssliche Bezugsperson, um verunsichernde oder emotional
herausfordernde Situationen zu meistern. Die aktuelle Bindungsforschung geht davon aus, dass
regelmalig und zuverldssig betreuende und vertraute padagogische Fachkrafte den Kindern, dhnlich
wie Eltern, eine emotionale Basis in emotional schwierigen Situationen geben und damit eine
weitere wichtige Bezugsperson werden kénnen.

1.2 Das Berliner Eingew6hnungsmodell

In den 1980er Jahren wurde im Rahmen eines Forschungsprojektes zu friihen Bindungsbeziehungen
das inzwischen vielfach bewdhrte INFANS- Eingewdhnungsmodell entwickelt. Ziel der
elternbegleitenden, bezugspersonenorientierten und abschiedsbetonten Eingewdhnung ist es, dem
Kind einfliihlsam und nach seinen Bedirfnissen zu vermitteln, dass es die Kindertageseinrichtung als
neuen Lebensraum und eine neue verlassliche Bezugsperson gewinnen kann, ohne dass ihm der
Rickhalt in der Familie verloren geht.

2. Gestaltung der Eingew6hnungszeit
Die sogenannte ,Eingewdhnung” ist die Schlisselsituation fiir den Aufbau einer sicheren Beziehung
zwischen Erzieherin und Kind. Die Basis flir eine vertrauensvolle Erziehungspartnerschaft zwischen
padagogischer Fachkraft und Eltern wird ebenfalls wahrend dieser Zeit gelegt. Entscheidend fir
einen erfolgreichen Ubergang von der Familie in eine Kindertageseinrichtung ist die feinfiihlige
Gestaltung der Eingewdhnungsphase.



2.1 Die Eingewohnung eine Herausforderung fiir Kinder, Eltern und Fachkraft

- Verlustangst bewiltigen

- neue Bindungen aufbauen

- eine neue soziale Situation und Rolle bewaltigen

2.2 Prinzipien einer guten Eingewdhnung

- Elternbegleitend (Information)

- Bezugspersonenorientiert (kein Wechsel der Erzieherin)
- Abschiedsbetont (férdert Exploration, nicht Trennungsangst)

2.3 Bewadhrt: INFANS —Konzept nach Laewen, Andres Hedervari (2000)

2.4 Dauer und Ablauf
flexibel je nach Bedirfnissen des Kindes und der primaren Bezugsperson, meist 2 — 8 Wochen

Eine gute Zusammenarbeit und ein guter Austausch mit den Eltern ist fiir eine gelingende

Eingewohnung zum Wohl des Kindes Voraussetzung.

Eingewohnung in der Kinderkrippe nach dem INFANS-Institut

Phasen

Phasenbezeichnung

Padagogische Handlungsschritte

1.

Phase

Vorgesprach

- Uber das Kind

- Den Ablauf der Eingewdhnung

- Die Rolle und Funktion der Eltern,
padagogischen Fachkraft

- Uber die Rituale

2.

Phase

Grundphase

- 3 Tage volle Anwesenheit der Eltern
als ,,sichere Basis” maximal
Anwesenheit 1 Stunde

- Eltern verhalten sich passiv und
bespielen das Kind nicht

- Behutsamer Bindungsaufbau zwischen
Bezugserzieherin und Kind

- Taglicher Austausch zwischen
Erzieherin und Elternteil: Wie lauft es?
Ausblick auf den nachsten Tag geben.

3.

Phase

Erste Trennung

- Am 4. Tag, aulSer, dieser Tag ware ein
Montag, dann am Dienstag.

- Wichtig: Abschied nehmen, nicht
davonschleichen

- 1. Trennung maximal 30 Minuten

Je nach Verlauf der

ersten Trennung folgt:

Entweder eine kiirzere Eingewdhnung:

- Wenn das Kind sich nach dem
Abschied von der Erzieherin beruhigen
lieR

- Wenn das Kind sich wahrend der
Trennung fir seine Umgebung
interessierte

- Wenn Mutter oder Vater das Kind
loslassen konnten

- Telefonische Erreichbarkeit ist
Voraussetzung




Oder langere Eingewdhnung

Wenn das Kind sich nach der Trennung
nicht beruhigte und Mutter oder Vater
nach wenigen Minuten geholt werden
mussten

Folge : nochmals mehrere Tage mit
Elternanwesenheit vor einem
erneuten Trennungsversuch

4. Phase

Stabilisierungsphase

Taglich schrittweise abnehmende
Elternanwesenheit

Schrittweise gesteigerte Anwesenheit
des Kindes

Schrittweise Ubernahme des Wickelns
durch die Erzieherin

Kind exploriert (erkundet) die neue
Umgebung und kommuniziert
Telefonische Erreichbarkeit
Voraussetzung

5. Phase

Abschluss:

Kind schafft den Ubergang von
Mutter/Vater zur neuen Bezugsperson
Abschlussgesprach mit den Eltern.

Eingewodhnung im Kindergarten in Anlehnung an das INFANS Modell

Phasen

Phasenbezeichnung

Padagogische Handlungsschritte

1. Phase

Informationen

beim Infoabend bzw.
Infogesprach bei
Quereinsteigern

Den Ablauf der Eingewdhnung
Termin fir den Beginn der
Eingewohnung vereinbaren

Die Rolle und Funktion der Eltern,
padagogischen Fachkraft
Formblatt austeilen

2. Phase

Grundphase

3 Tage ist das Kind nur fir eine Stunde
in der Einrichtung. Die Eltern haben
die Mdglichkeit das Kind zu begleiten
Eine padagogische Fachkraft begleitet
die Eingewdhnung des Kindes
Behutsamer Bindungsaufbau zwischen
Bezugserzieherinnen und Kind
Taglicher Austausch zwischen
padagogischer Fachkraft und Eltern:
Wie lauft es? Ausblick auf den
nachsten Tag geben.

Telefonische Erreichbarkeit ist
Voraussetzung

3. Phase

Trennungsphase

Wenn die Eltern begleitet haben
schafft das Kind am 4. Tag die erste
Trennung von Vater/Mutter.

Wenn der 4. Tag auf einen Montag
fallt findet die erste Trennung am
Dienstag statt.




Bei Krankheit und langerer Fehlzeit
kann die Eingewdhnung wieder von
vorne beginnen

Auch die Eltern missen das Kind
loslassen kdnnen

Die Betreuungszeit wird individuell mit
der Erzieherin besprochen. Es bleibt
maximal von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Erst wenn sich das Kind die Trennung
von Mutter/Vater schafft wird die Zeit
an nachfolgenden Tagen allmahlich
verlangert.

Das Kind bleibt in der darauffolgenden
Woche maximal von 8:00 Uhr bis
12:00 Uhr.

4.

Phase

Stabilisierungsphase

In der dritten Woche werden die
Betreuungszeiten stundenweise
gesteigert

Mutter/Vater ist telefonisch
erreichbar, falls die Tragfahigkeit der
neuen Beziehung zur padagogischen
Fachkraft noch nicht ausreicht, um
dem Kind in herausfordernden
Situationen emotionalen Riickhalt zu
geben.

5.

Phase

Abschluss

Kind hat eine tragfahige Beziehung zur
padagogischen Fachkraft aufgebaut.
Elterngesprach liber den Verlauf der
Eingewohnung.

Eingewohnung beim Wechsel von der Kinderkrippe in den Kindergarten

Phasen Phasenbezeichnung | Padagogische Handlungsschritte
1. Phase Informationen - Die padagogische Fachkraft der
beim Infoabend bzw. Krippe besucht in den Wochen vor
Infogesprach dem Wechsel die neue Gruppe,
begleitet, bei Bedarf, das Kind und
unterstiitzt es bei der
Neuorientierung
- Formblatt austeilen
2. Phase Neuorientierung - FUr Eltern besteht die Moglichkeit

das Kind an drei
Eingewohnungstagen fir jeweils 1
Stunde zu begleiten.

Das Kind braucht Zeit um mit der
neuen Erzieherin eine Beziehung
aufzubauen.

Ist dies gewahrleistet wird die
Betreuungszeit individuell mit der
Erzieherin besprochen

Das Kind bleibt wahrend ersten




4.

beiden Wochen maximal von 8:00
Uhr bis 12:00 Uhr

3. Phase

Stabilisierungsphase

In der dritten Woche werden die
Betreuungszeiten stundenweise
gesteigert

Mutter/Vater ist telefonisch
erreichbar, falls die Tragfahigkeit der
neuen Beziehung zur padagogischen
Fachkraft noch nicht ausreicht, um
dem Kind in herausfordernden
Situationen emotionalen Riickhalt zu
geben.

4, Phase

Abschluss

Kind hat eine tragfahige Beziehung
zur padagogischen Fachkraft
aufgebaut.

Elterngesprach liber den Verlauf der
EingewOhnung

Reflexion der Eingewdhnungszeit
Die Beobachtungen und Dokumentationen der Erzieherin aus der Eingewdhnungszeit sind

Ausgangspunkt fur ein Gesprach mit den Eltern um den bisherigen Entwicklungsverlauf zu

verdeutlichen.

Formulare, Dokumente und Checklisten

- Brief an die Eltern

- Eingewohnungsflyer




